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Stanovena prostorova kapacita MS: 171 déti dle ziizovaci listiny MS, v 6 tiidach
Kapacita Skolni jidelny: 170 jidel

Provozni doba $koly: od 6:00 do 16:30 hod.

Reditelka MS: Mgr. Petra Waldaufova
Zast. editelky: Be. Marcela Hronkova

Provozni rad Skoly z psychohygienického hlediska péce o déti

Zpracovano na zadklade zakona 258/2000 Sb.ve znéni zakona O ochrané veiejného zdravi a vyhlasky
MZ 410/2005 Sh.

Péce o dité

Matei'ska skola doplituje ptirozenou vychovu v roding, plné respektuje vychovné zaméfeni rodiny, jeji
specifika a posiluje jeji vychovné ptisobeni. Usiluje o integraci déti se socialni indikaci. Plné
respektuje Umluvu o pravech ditéte s ohledem na své specifické postaveni, zejména ¢lanek 16, 18, 23
a 29. Osoby, pecujici o dit¢, je chrani pfed jakymkoliv té€lesnym ¢i dusevnim nasilim. Program péce o
dit¢ vychazi z demokratickych principti, opird se o pedagogické, psychologické a hygienické normy
péce o dit¢ predskolniho véku. Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a socialni rozvoj ditéte, jejich
spokojené prospivani v souladu s jejich pfirozenosti.

ReZim dne

Je prizptisoben podminkdm matetfské Skoly, respektuje dobu piichodu a odchodu déti, jejich veékové
zvlastnosti, potfeby, biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Je volny, pevné je stanovena pouze
doba stravovani a odpoéinku (vyvésen na Satnach).

Spontanni hry
Probihaji po pfichodu déti béhem rana az do 8.30hod., dale i pii pobytu venku a v odpolednich

hodinach pied odchodem domi, béhem celého dne jsou zafazovany do vSech ¢innosti déti /dle potieb,
veku a schopnosti déti /.

Cinnosti ¥izené pedagogem

Probihaji denné pied i po dopoledni svaciné podle potieb, véku, schopnosti déti a vlastniho zajmu_se
fizenych ¢innosti zagastnit, dale v zajmovych krouzcich-déti z posledniho roéniku MS

Pohybové aktivity probihaji v prabéhu celého dne:

pred dopoledni svacinou - ranni rozcvicky, zdravotné zaméfené Cinnosti s nacinim, slovem nebo
hudbou, pohybové hry, psychomotorické hry a zaméfené na relaxaci

- pobyt venku - fizené a spontanni pohybové ¢innosti, pohybové hry

- odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové ¢innosti

- 1x tydn¢€ — krouzky Aj,

- Ix tydné€ — baletni skolicka

- Ix tydné - cviCeni v t€locviéné Fitness Holiday pro skolaky /zati-listopad/

Pobyt venku
Je organizovan mezi 10.00 — 12.00 hod., podle pocasi a stavu ovzdusi, pFi priznivém pocasi i

odpoledne. V letnich mésicich je provoz ptizptisoben tak, aby byly ¢innosti pfenaseny ven od rannich
¢innosti. Pobyt venku muze byt zkracen nebo zcela vynechan pouze pii mimotadné nepiiznivych
klimatickych podminkach a pfi vzniku smogové situace. Je vyuzivano pro pobyt venku i nejblizsi
okoli MS. Vyména pisku v piskovistich je provadéna 1 krat za 2 roky.
Pti pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni ¢innosti:

- sezonni Cinnosti

- pohybové hry

- prvky sportovnich her
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- turistika, vylety do pfirody

- jizda na détskych dopravnich prostiedcich /kolobézky, odrazela.../

- poznavaci ¢innosti v prirod¢ s rodici déti
D¢éti maji k dispozici oploceny areal skolni zahrady. Zahrada je osdzena rostlinami a dfevinami zdravi
nezavadnymi. Travnaté plochy jsou sekany 1x za mésic. Kefe jsou stfihany podle potfeby 2x rocné.
Piskovisté jsou pfikryta plachtami proti znecisténi zvifaty, vyména pisku se provadi po 2 letech.
Piskovisté jsou v 1ét¢ vlhéena vodou, v letnim obdobi se provadi propatovani pisku 1x za 14 dni.
V letnich mésicich mohou pii pobytu venku déti nosit slunecni bryle, letni ¢epice a pokozka je
chranéna krémy s vysokym UV filtrem. Déti maji dostatek tekutin.

Vybavenost zahrady:

3 piskovisté, prilezky, Stérkové hiisté s prulezkou a klouzacky, koloto¢e a houpadla a skakadla na
pruzinach, fetizkova lavka, rizné druhy houpacek, dievéné zahradni domecek. Zatim pouzivame i
plastové zahradni kostky Lego. VSe je upravovano a pribézn¢ udrzovano pro bezpecny pobyt déti
venku,1x za rok je provadéna odborna revize t€lovychovného nafadi na Skolni zahrad€. Ke sprchovani
déti slouzi zahradni rozpraSovaé vody.

Odpocinek

Vychazi z individualnich potieb déti. Od 12.00 hod - do 13.45 hod. odpocivaji v§echny déti pfi ctené
nebo reprodukované pohéadce. Déti nemuseji spat, maji moznost si do postylek vzit svoji oblibenou
hracku. Vzdy mohou uspokojit samostatn¢ své hygienické potfeby. Star$i déti maji moznost se
postupné zucastiiovat klidnych aktivit ve hie nebo individualni ¢innosti. Star§i déti se neptevlékaji do
pyZam.

Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby neruSily deti s potfebou spanku nebo odpocinku. Po
individualni dohod¢ s rodi¢i nemuseji déti byt ukladany ke spanku, ale vzdy bude ptihlédnuto k
momentalni potfeb¢ ditéte.

Vsechna lehatka jsou na MS nova, na 1.- 4. tf. jsou s ltzkovinami uloZena v otevienych dobie
vétratelnych sestavach nove zfizenych na 1.- 4. tfid€. Na pavilonku v 5. a 6. tfid€ jsou pevné leharny,
lehatka se nemuseji s lizkovinami uklizet. Lizkoviny a lehatka jsou ozna¢ena znackou ditéte.

Zpusob nakliddani s pradlem

Luzkoviny jsou ménény 1 krat za 3 tydny a dle potieby. Rucniky a ubrusy pro stolovani obédl jsou
méneény kazdy tyden, prostirani je omyvatelné denné podle uSpinéni. Pradlo je prano a mandlovano ve
vlastni pradelné a uloZeno k tomu urcenych skiinich a dobie vétratelnych policich ve skladu pradla.
Cisté pradlo se skladuje oddélend od $pinavého, 1x v mésici se omyji regaly na Cisté pradlo
dezinfek¢nim roztokem.

Uklidové Einnosti
Jsou provadény dle pracovnich nédplni uklizecek a Skolnice denné.

Pitny rezim

Od 7 hodin maji déti na kazdé tfidé po cely den piti. Piti podle potfeby dopliiuji provozni pracovnice.
Piti je k dispozici barelech ¢i ve sklenénych a nerezovych konvicich. O myti nadob k pitnému rezimu
se staraji kucharky a uklizecky, sklenice a hrni¢ky jsou poté denn€ umyty v mycce.

Napoje se obménuji: ovocné Caje, vitaminové napoje, stavy, mineralky, Dobra voda apod.

Stravovani

Strava je pfipravovana ve Sk. kuchyni v matetské Skole. Doba podavani stravy je neménna. Vzhledem
k tomu, ze je matefskd Skola pavilonova, je jidlo kuchatkami rozvazeno a obéd vydavan na
jednotlivych oddélenich v kuchynkach.

dopoledni svac¢ina od 9,00 hod.
obeéd od 11,45 hod.
odpoledni svacina od 14,00 hod.

Kucharky a uklizecky jidlo vydavaji, déti jsou vedeny k samostatnosti, star$i déti se obsluhuji samy,
mlad$im pomaha ucitelka a provozni zaméstnanci. Casovy odstup mezi jidly je dodrzovan.



Matefska $kola Nerudova 53, Ceské Budg&jovice tel.: 3870426020
e-mail: msnerudova@email.cz

Vsichni zaméstnanci jsou proskoleni o hygienickych normach.

Pomazanky jsou vyrabény tésné pred distribuci svacinek. Doba pouZitelnosti je %2 hodiny. Svacina je
samoobsluzna. Teplota vydavanych jidel nesmi klesnout pod 70 °C, zbytky jsou odvazeny 1 krat tydné
firmou EKO-PF v uréenych nadobach. Strava je ptipravovana podle hygienickych norem a receptur s
dostatkem vitamind, vlakniny a je pravideln¢ vyhodnocovan spotiebni kos.

Ozdravna opatieni
Vytapéni je regulovano a provadi se pravidelné vétrani mistnosti. Pfimé vétrani — privanem se provadi
rano pred zahajenim provozu nebo v dob¢ pii pobytu déti venku. Je dodrzovan dostateCny pobyt déti
venku.
V letnich mésicich - pii pobytu venku probihé sprchovani, mlzeni.
Podptirné aktivity: - dechova cviceni a kazdodenni zdravotné zamétfené té¢lovychovné ¢innosti

- zdravotni cviceni ve Fittness Holiday centru-skolaci

Provozni podminky a prostorové podminky podle Vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. Sb.

Skola odebiré pitnou nezavadnou vodu z méstské vodovodni sité.

Denni rezim respektuje vékové zvlastnosti déti.

Prostorové podminky:piedpis stanovuje na jedno dité ve tfidé = 4m2 , naSe tfidy a herny na hlavni
budové maji 3,5 m?na dité, na lehatko = 1,7 m? /1. - 4.tfida/, na malém pavilonu jsou odpocivarny,
tudiz splfiujeme bez potizi 3m? na dit& na t¥idg.

Jsou dodrzeny vbudové i na zahradé¢ dle stanovenych ptedpist, pocitdme-li metry Cctverecni
k praimérné dochézce déti do MS, kapacita t¥id a zahradnich ploch timto neni porusovana.

Molitanové matrace se na hlavni budové /tj. 1. - 4.tfida/ skladaji. Déti z posledniho roéniku MS
odpocivaji bez prevlékani do pyzamek.

WC i umyvarny odpovidaji pozadavkiim pro pocet déti na tiidée.

Osvétleni

MS je vybavena zafivkami a piirozenymi svitidly. V prostorach uréenych pro trvaly pobyt déti je
vyhovujici denni osvétleni. Postupné se vSechna stard svitidla vymeénila za nova, Vypocet
potieby/svitidel/ umélého osvétleni pred jejich vyménou provedla odborna firma.

Umeglé osvétleni ucebny a herny: 300 luxi, malé ptilehlé prostory: 100 luxd.

Teplota vzduchu

Je centralné na dalku ovladana ptes program pocitace, odpovida predpisim.

Ve tridach jsou umistény 1,2 -1,5 m nad zemi nasténné teploméry. Teplota ucebny je 20 — 22 °C a
teplota povrchu podlahy nesmi klesnout pod 19°C. Rozdil teploty v urovni hlavy a kotnikd nesmi byt
veEtsi nez 3 stupné.

Pii odpocinku nesmi teplota klesnout pod 18°C. NejvySsi ptipustna teplota ve tfidé je 26°C. Na
oknech jsou zaluzie na regulaci slunec¢niho zafeni.

Na WC je teplota cca 18°C. V zimnim obdobi pfi mimofadné chladnych dnech (tj. -15°C ) nesmi
teplota klesnout pod 18°C (povoleny maximalné 3 dny) a pod 16°C (povolen pouze 1 den).

Pracovni podminky

Prace ve vyskach tj. 1,5 m nad zemi — bude provadéna pod dohledem jiného zaméstnance.

Podle N.V. ¢.178/2001 Sb. a podle ustanoveni § 12 - prace S pocitatem - bude po 2 hodinach prace
piferusena a je stanovena piestavka v délce 5 — 10 minut.

Podle ustanoveni § 27 0 OOPP — je nafizeno, pokud provozni zaméstnanci pracuji v ochrannych
gumovych rukavicich po dobu 1 hodiny, musi po této dobé rukavice svléknout a ruce oSetfit — omyti
rukou a oSetieni ochrannym krémem, vnitiek rukavic ocistit a vysypat zasypem.

Koufteni v objektu MS je ptisné zakazano!

Provozni fad je platny od 1.9.2022 Mgr. Petra Waldaufova, Feditelka MS



