Materska $kola Nerudova 53, Ceské Budéjovice, 370 04

Provozni fad matefské skoly Nerudova 53, Ceské Budéjovice

Ucinnost od: 1. 9. 2023 z psychohygienického hlediska péce o déti
Reditel koly: Mgr. Petra Waldaufova

Zastupce feditele skoly: Bc. Marcela Biba Hronkova

Adresa skoly: Nerudova 53, Ceské Budéjovice, 370 04
Telefon: 387426020 — kancelar, 601389386 — mobil
e-mail / webové stranky: | msnerudova@email.cz / www.msnerudova.cz

Stanovena prostorova kapacita MS3: 156 déti dle zfizovaci listiny.
Kapacita Skolni jidelny: 170 jidel
MS ma 6 tiid a provozni dobu: od 6:00 do 17:00 hod.
Zpracovdno na zdkladeé zakona 258/2000 Sh. ve znéni zdkona O ochrané verejného zdravi a vyhldsky
MZ 410/2005 Sb.

Péce o dité
Matet'ska skola doplfiuje ptirozenou vychovu v roding, plné respektuje vychovné zaméreni rodiny, jeji
specifika a posiluje jeji vychovné plisobeni. Usiluje o integraci déti se socialni indikaci. PIné respektuje
Umluvu o pravech ditéte s ohledem na své specifické postaveni, zejména ¢lanek 16, 18, 23 a 29.
Osoby, pecujici o dité, je chrani pred jakymkoliv télesnym ¢i dusevnim nasilim. Program péce o dité
vychazi z demokratickych principQ, opira se o pedagogické, psychologické a hygienické normy péce o
dité predskolniho véku. Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a socialni rozvoj ditéte, jejich
spokojené prospivani v souladu s jejich pfirozenosti.

Rezim dne
Je prizpGsoben podminkam matefské skoly, respektuje dobu prichodu a odchodu déti, jejich vékové
zvlastnosti, potfeby, biorytmus a ndrocnost provadénych ¢innosti. Je volny, pevné je stanovena
pouze doba stravovani a odpocinku (vyvésen na Satnach).

Spontdnni hry
Probihaji po prichodu déti béhem rana az do 8.30hod., dale i pfi pobytu venku a v odpolednich

hodinach pred odchodem doma, béhem celého dne jsou zafazovany do vsech ¢innosti déti /dle
potreb, véku a schopnosti déti /.

Cinnosti fizené pedagogem
Probihaji denné pred i po dopoledni svaciné podle potreb, véku, schopnosti déti a vlastniho zajmu se
Fizenych &innosti zd&astnit, dale v zajmovych krouzcich-déti z posledniho roéniku MS
Pohybové aktivity probihaji v priibéhu celého dne:
- pred dopoledni svacinou - ranni rozcvicky, zdravotné zamérené cinnosti s nacinim, slovem nebo
hudbou, pohybové hry, psychomotorické hry a zamérené na relaxaci
- pobyt venku - fizené a spontanni pohybové Cinnosti, pohybové hry
- odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové Cinnosti
- 1xtydné — krouzky Aj,
- 1xtydné — baletni Skolicka
- 1xtydné - cvieniv télocviéné Fitness Holiday pro Skolaky /zafi-listopad/

Pobyt venku
Je organizovan mezi 10.00 — 12.00 hod., podle pocasi a stavu ovzdusi, p¥i pfiznivém pocasi i

odpoledne. V letnich mésicich je provoz pfizplGsoben tak, aby byly ¢innosti pfenaseny ven od rannich
¢innosti. Pobyt venku miZe byt zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimoradné nepfiznivych
klimatickych podminkdch a pfi vzniku smogové situace. Je vyuzZivano pro pobyt venku i nejblizsi okoli
MS. Vyména pisku v piskovistich je provadéna 1 krat za 2 roky.

PFi pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni Cinnosti:

- sezoénni Cinnosti

- pohybové hry

- prvky sportovnich her

- turistika, vylety do pfirody
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- jizda na détskych dopravnich prostfedcich /kolobézky, odrazedla.../
- pozndvaci Cinnosti v pfirodé s rodici déti

Déti maji k dispozici oploceny aredl skolni zahrady. Zahrada je osdzena rostlinami a dfevinami zdravi
nezavadnymi. Travnaté plochy jsou sekdny 1x za mésic. Kete jsou stfihany podle potieby 2x rocné.
Piskovisté jsou prikryta plachtami proti znecisténi zvitaty, vyména pisku se provadi po 2 letech.
Piskovisté jsou v Iété vihcena vodou, v letnim obdobi se provadi propatovani pisku 1x za 14 dni.

V letnich mésicich mohou pfti pobytu venku déti nosit slunecni bryle, letni Cepice a pokoZka je
chranéna krémy s vysokym UV filtrem. Déti maji dostatek tekutin.

Vybavenost zahrady:

3 piskovisté, prilezky, Stérkové hristé s prllezkou a klouzacky, kolotoce a houpadla a skakadla na
pruzinach, retizkova lavka, rizné druhy houpacek, drevéné zahradni domecek. Zatim pouzZivame i
plastové zahradni kostky Lego. Vse je upravovano a prlibézné udrzovano pro bezpecny pobyt déti
venku,1x za rok je provadéna odborna revize télovychovného naradi na Skolni zahradé. Ke sprchovani
déti slouzi zahradni rozprasovac vody.

Odpocinek
Vychadzi z individudlnich potfeb déti. Od 12.00 hod - do 13.45 hod. odpodivaji vSsechny déti pti ¢tené
nebo reprodukované pohadce. Déti nemuseji spat, maji moznost si do postylek vzit svoji oblibenou
hracku. VZdy mohou uspokojit samostatné své hygienické potieby. Starsi déti maji moznost se
postupné zucastnovat klidnych aktivit ve hie nebo individualni ¢innosti. Starsi déti se neprevlékaji do
pyzam.
Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby nerusily déti s potfebou spanku nebo odpocinku. Po
individuaIni dohodé s rodici nemuseji déti byt ukladany ke spanku, ale vzdy bude pfihlédnuto k
momentalni potfebé ditéte.
VSechna lehatka jsou na MS nova, na 1.- 4. tf. jsou s ldZkovinami uloZena v otevienych dobte
vétratelnych sestavach noveé zfizenych na 1.- 4. t¥idé. Na pavilénku v 5. a 6. tfidé jsou pevné leharny,
lehatka se nemuseji s lGZzkovinami uklizet. LGZkoviny a lehatka jsou oznacena znackou ditéte.

ZpUsob nakladani s pradlem
Ldzkoviny jsou ménény 1 krat za 3 tydny a dle potfeby. Ruéniky a ubrusy pro stolovani obédd jsou
ménény kazdy tyden, prostirani je omyvatelné denné podle uspinéni. Pradlo je prano a mandlovdno
ve vlastni pradelné a uloZeno k tomu uréenych skfinich a dobfe vétratelnych policich ve skladu
pradla.
Cisté pradlo se skladuje oddélené od $pinavého, 1x v mésici se omyji regély na &isté pradlo
dezinfekénim roztokem.

Uklidové &innosti
Jsou provadény dle pracovnich ndplni uklizeéek a Skolnice denné.

Pitny reZim
Od 7 hodin maji déti na kazdé tfidé po cely den piti. Piti podle potieby dopliuji provozni pracovnice.
Piti je k dispozici barelech ¢i ve sklenénych a nerezovych konvicich. O myti nddob k pitnému rezimu
se staraji kucharky a uklizecky, sklenice a hrnicky jsou poté denné umyty v mycce.
Napoje se obménuji: ovocné caje, vitaminové napoje, stavy, mineralky, Dobra voda apod.

Stravovani
Strava je pfipravovana ve sk. kuchyni v matefrské skole. Doba podavani stravy je neménna. Vzhledem
k tomu, Ze je matefska skola pavilénov3, je jidlo kucharkami rozvazeno a obéd vydavan na
jednotlivych oddélenich v kuchynkach.

dopoledni svacina od 9,00 hod.

obéd od 11,45 hod.

odpoledni svacina od 14,00 hod.
Kucharky a uklizecky jidlo vydavaji, déti jsou vedeny k samostatnosti, starsi déti se obsluhuji samy,
mlad$im pomaha ucitelka a provozni zaméstnanci. Casovy odstup mezi jidly je dodrzovan.
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Vsichni zaméstnanci jsou proskoleni o hygienickych normach.

Pomazanky jsou vyrabény tésné pred distribuci sva¢inek. Doba pouZitelnosti je % hodiny. Svacina je
samoobsluzna. Teplota vyddvanych jidel nesmi klesnout pod 70 °C, zbytky jsou odvazeny 1 krat tydné
firmou EKO-PF v uréenych nadobdch. Strava je pfipravovand podle hygienickych norem a receptur s
dostatkem vitamind, vlakniny a je pravidelné vyhodnocovan spotiebni kos.

Ozdravna opatieni
Vytapéni je regulovano a provadi se pravidelné vétrani mistnosti. Pfimé vétrani — prlivanem se
provadi rano pred zahdjenim provozu nebo v dobé pfi pobytu déti venku. Je dodrzovan dostatecny
pobyt déti venku. V letnich mésicich - pfi pobytu venku probiha sprchovani, mlzeni.
Podplrné aktivity: - dechova cviceni
- kazdodenni zdravotné zamérené télovychovné ¢innosti
- zdravotni cviceni ve Fitness Holiday centru — skolaci

Provozni podminky a prostorové podminky podle Vyhlasky €. 410/2005 Sb. Sb.
Skola odebira pitnou nezdvadnou vodu z méstské vodovodni sité.
Denni rezim respektuje vékové zvlastnosti déti.
Prostorové podminky:pfedpis stanovuje na jedno dité ve tfidé = 4m2, nase tfidy a herny na hlavni
budové maji 3,5 m?na dité, na lehdtko = 1,7 m?/1. - 4.tfida/, na malém pavilénu jsou odpocivarny,
tudiz splfiujeme bez potizi 3m? na dité na t¥idé.
Jsou dodrzeny v budové i na zahradé dle stanovenych predpist, poc¢itdame-li metry ¢tverecni
k prdmérné dochazce déti do MS, kapacita t¥id a zahradnich ploch timto neni porugovana.
Molitanové matrace se na hlavni budové /tj. 1. - 4.t¥ida/ skladaji. Déti z posledniho roéniku MS
odpocivaji bez prevlékani do pyZzamek.
WC i umyvarny odpovidaji poZzadavkiim pro pocet déti na tFidé.

Osvétleni
MS je vybavena zaFivkami a pFirozenymi svitidly. V prostorach uréenych pro trvaly pobyt déti je
vyhovujici denni osvétleni. Postupné se vsechna stara svitidla vyménila za nova, Vypocet
potieby/svitidel/ umélého osvétleni pred jejich vyménou provedla odborna firma.
Umélé osvétleni - uéebny a herny: 300 lux
- malé pfrilehlé prostory: 100 luxd

Teplota vzduchu
Je centrdlné na dalku ovladana pres program pocitace, odpovida predpistim.
Ve tfidach jsou umistény 1,2 -1,5 m nad zemi nadsténné teploméry. Teplota u¢ebny je 20—22°Ca
teplota povrchu podlahy nesmi klesnout pod 19°C. Rozdil teploty v Urovni hlavy a kotnik{ nesmi byt
vétsi nez 3 stupné.
PFi odpocinku nesmi teplota klesnout pod 18°C. Nejvyssi pfipustna teplota ve tfidé je 26°C. Na
oknech jsou Zaluzie na regulaci slune¢niho zareni.
Na WC je teplota cca 18°C. Teplota na chodbdch je min 17°C., v S8atnach min 20°C.

Pracovni podminky
Prace ve vyskach tj. 1,5 m nad zemi — bude provddéna pod dohledem jiného zaméstnance.
Podle N.V. ¢.178/2001 Sb. a podle ustanoveni § 12 - prace s pocitaem - bude po 2 hodinach prace
prerusena a je stanovena prestavka v délce 5 — 10 minut.
Podle ustanoveni § 27 o OOPP — je nafizeno, pokud provozni zaméstnanci pracuji v ochrannych
gumovych rukavicich po dobu 1 hodiny, musi po této dobé rukavice svléknout a ruce osSetfit — omyti
rukou a oSetfeni ochrannym krémem, vnitfek rukavic ocistit a vysypat zasypem.

Koufeni v objektu MS je pfisné zakazano!

Provozni fad je platny od 1. 9. 2023
Mgr. Petra Waldaufova, Feditelka MS



